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VESTNIK

Sokolské Zupy Komenského.

Obsah fldi redakéni kruh.
Uzdvérka redakéni 15. v kazdém mésicl, Vychdzi mésiéné.
Roéni pfedplatng 8 K& — Cislo 1 K&,

Cvicicim!

Minuly rok uréen byl ku prohloubeni vnitFnl &innosti v jed-
notdch a pobodkdch nadich, z kteréhoZ divodu nebyl ani Zupni
slet, anl vefeind cviteni okrskl pofidana. Bylo nutno fici: ,tak
jako dosud, tak to ddle neni modné!" nebof vylerpivali se jed-
notlivei a jednoty neustdlou plipravou pro vefejnd vystoupeni,
kdeito vnitfni Zivot v jednotich upadal. Nuino zde miti na afe-
teli, ze viecko &enstvo — hlavné v jednotich vétiich na ver.
evicenich necviti a jakmile zaéne pfiprava pro vefejné vystoupeni,
o2 chté — nechid, v t&locviiné zpravidla prekdzi, coz ono dobfe
citi a proto plestane chodit do cviteni. V nejlepdim pHpadé pak
3—4 mésice télocvienu neznd a to je fkoda,

Jinde zas — a to u nds ve vét5ing jednot a pobolek
neni-li se k femu plipravovat, ochabuje nidviiéva ve cvifeni a fen
ruch v iakové jednoté nestoji teprve za nie.  ProloZe jsme viak
v prvé fadé télocviénymi jednotami, jimZ jest éinnost télocvié-
nd fakfka dennim chlebem — neni ndm [hostejny  stav, v némi
se nachizime a proto hleddme cesty k ozdraveni.

V roce letodnim budou

zupni zdvody a Zupni slet!

w10 je pékné nadéleni, loni nic a letos hic!® sly&im uz, jak
se pozndmky sypou! Nu, polkejte, hned uslyite, jak jsme to
vymudrovali!

Pripravou k zivodiim chceme povznésti droven cvifeni v
jednotdch — proto jsme stanovili zivody oddilu niziiho a vys-
diho. V ni2dim oddilu se mohou pfipravovat viichni bratfi a
seafry, ktefi spad phl rfoku o cviél a néco tedy uZ dovedou.
Vys&i oddil pak — kiery Je asi slejné obtiZnosti s mezisletovym
nizdim oddilem, ten je wrlen pro ty, kiefi o cosi svedou. A
uvidime-li, Ze zmiZeme | vice = o fem? se presvédEime v blizké
dobé, kdy svoldm dobré cvifence doliromady, aby pod vedenim
dobrého zavodnika vyEiiho oddilu si pochutnali i na t&23ich v&
cech — pak zafidime i zdvod nejlepsich t j. o pfebor Zupy.
Tento by byl az snad pfi Zupnim sleu,
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Tak, ted jsem ekl vie, co mame za lubem — a proto vii-
chni na svid mista. Toto Cislo vénovano celé vécem techmickym
— jsou zde viechny zivodni sestavy i cvileni spoletnd pro
Fupni slet, kterd oviem budou i jako spoleind zivodni. Cvititel-
ské shorv muin a Zen honem se woho zmocnéte a chuté do
prace. Viecko zdolite, ale chtit se musi! Nesmi byt ani jediné

pobotky — o jednotich ani nemluvim - kierd by zdvody neo-
beslala a festné se pfi nich neumistita.

Predsudky s trnmu" Prace a tuhd price je ziStita,
price je spdsa nabe vold Tyrs. Cheeme-lit slouti jeho nasledov-
niky, nesmi nds nic zaleknouti a nesmime zistati nm v polovic
cesty stali.

Vénee lipovy dobyvla nafe drudstva pa zﬁvudﬂh mezisleto-
vich a vénec lipovy — prvni i posledni touha viech sokolskych
zidvodnikl, stan se pfedmétem i korunou Vadeho snazeni a pile!

Na zdar! Stada.

Oddil vysi.

Hrazda.

1. Z kmihu nadhmatem - vzepfeni piitrhem vzadu do vzporu
v zadu - to¢ na zad — <pad na zad a priviek do svisu vznes-
mo — vzepteni veklopmo premyk predem do svisu — pfe-
myk zadem (do stoje na zemi).

2. Z kmihu podhmatem — wzepieni vzklopmo tod zd-
vésem v nirtech roznodmo napied zvolna sedin mapfed s pre-
hmatem v nadhmat do svisu venesmo v pledu pruviek a
tréenim vdha ve visu  wvzadu svis v zadu vzepieni tahem
stfidnorud do vzporu v zado spdd na zad a priaviek do svisu
venesmao v predu vzeptent vzklopmo podmiet,

3. Z kmihu nadhmatem vzepfeni u zakmihu o ve vzpory
v piedu na zad — podmetmo 'h obral v | a vwwmyk madem —
prehmat pr. do podhmaty  wviha v kliku v zadu svis v
egadu — pudténim pr. 'h obratl levorud v pied do nadhmaty —
vzepieni tahem sournd — pfemyk pfedem do stoje na zemi,

Bradla.

1. £ podporu o pazich uvnitt - predkmiliem podpor vanes-
mo o pizich zikmihem vepor kolo pfednozmo pr. nad L
derdi a — odsun do podporu @ pazich kotoul na zad roz-
patmo — vzpor vzklopmo viaha oporem o pr. lokel zval-
na sto] o ramenon kotoul napfed vysazeng do vepori zi-
nokka v pr. povyi. .

2. Ze stoje pokos uvniti nadhmatem — z ndskoku svis
vzneésmo a vzepfeni vzklopmo — kolo pfednodmo pr. nad L Zerdi
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s ') obratem v L a kolo zinoimo v leve do prednosu
odsun do podporu o pdZich — vzpor pfitchem u pfedkmihu —
pfednotka v | pres obé Zerdi.

3. Na konci (Celem z bradel) z ndskoku vymyk predem —
spdd nazad do podporu o pakch vanesmo — vzpor vzklopma —
kolo zinoimo pr. — stoj o rukou vzporem — roznoZka.

Kan na sir.

1. £ nidskoku dohmat pr. na predni madlo obricenym nad-
hmatem, |. na krk — kolo Gnozmo pr. kolem pr. s I obratem
v | do-vzporu v fadu na madlech — kolo odboémo v I na zad
— pfedvih (noZmo | na zad — stfiz odbotmo v pr. — piedvih
zdnedwo pr. a — kolo pfednoimo pr. s Y1 obratem v pr. pra-
vorut a — plednoZka v pr. —

2. ZLe vzporu v pfedu na madlech: pfedvih Gnofmo pr. vné
— presvih inoZmo  pr. na zad — kolo pfednoimo pr. — kolo
pfednozmo pr. se sthidnoruténym pfechodem na pfedni madlo a krk
— pletvih odboémo v | a — kolo prednoimo pr. kol pr. 5 1
abratem v pr. do vzporn v piedu na madlech (kolo pfednoZmo
pr. popiedu) piesvih odbofmo v |. — kolo zdnoZmo | na
zad a (pfednozka kolem v pr. popfedu s 12 obratem v pr.), kolo
prednodmo (snozmo) v pr. kol pravé s 112 obratem v pr. do
stoje na zemi | bok u koné.

3. Ze vzporu v predu na madlech: pfeivih dnoZno pr. vné

- stz odbotmo v pr. — stz odbofmo v | — pfedvih Gnoz-
no pr. na zad kolo dnoZno |. — keolo dnezmo I s Wi obra-
fem v pr. do vzpora v zadu na madlech kolo tnofmo pr. na
zad predvih odbotmo v pr. na zad — kolo pfednoZmo pr. a
kolo Ginozmo 1. 5 172 obratem v pravo levorud do stoje na zemi,

pravy bok u koné. 2z b’ ‘._'L iy
e

Oddil nizsi.

Hrazda.

1. £ kmihu nadhmatem: vzeplenf =zdvésem pr. — t{of za-
véserm pri oA zad — pfedvih dnodmo pr. nazad do vzporu v
predu — sedin napfed do svisu venesmo v piedu — zvalna
svis v pledu a pfednos pr. — svis — seskok,

2. Z naskoku vymyk pfedem nadhmatem — tod ve vzporu
v pfedu nazad — spdd nazad do svisu venesmo v predu — pri-
viek do svisu vznesmo v zadu — wySin zadem do vazporu v zadu
— seskok napied.

3. Z ndskoku do svisu nadhmatem zdvés levou viné —
mezikmih vimyk zdvésem levou voé — sedin na zad do véhy
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v zivésu | wné svis vznesmo v pfedu — priviek do svisu
v zadu — vis sifemhlav — zvolna (vithou) svis v zadu — seskok.

Bradla.

1. Z podporu o pdzich uvnitt — pfedkmihem podpor vzne-
amo o pazich — zdakmihem podpor lezmo za rukama (roznoZmo)
— tahem wvzpor lezmo za rukama predkmihem vysed pred-
noimo v |. — piedsed pfednoimo na pr. Zerd predvih pled-
nozmo dovniti a zdnozka v |

2. Z podporu o pdzich uyniti — pfedkmihem vzpor vzklop-
mo do vysedu prednozmo v pr. vaé — sesed dovnitf — zdkmi-
hem kolo zdnoimo | nad 1. Zerdi a piedvih prednoimo pr.
na . Zerd piesvih zdnodmo | s 12 obratem v pr. do vzporu
leimo v piedu pobok pfedvih tnozmo | s 12 obratem v pr.
do vvsedu roznoZma pied rukama — pfesvih pfednoZzmo dovnitf
— zakmih — prednoZka v I

3. MNa zatitku bradel vyskok do kliku vepor — miko-
vini do sifedu bradel odsun do podporu o pizich VZPOT
vzklopmo do vysedu roznoimo pred mkama kotoul napfed

yysazené do podporu ledmo za rukama lelik vepor — pie-
Svih zdnokmo  dowvnitf pfedvih piednozmo | na pr. Zerd —
piesvih zdnozmo pr. s 'z obratem v | do vzporu lezmo pobok

- kolo fdnoZmo pr. s 1Y2 obratem v | do stoje na zemi (. bo-
kem k bradiom).

Nizsi oddil.
Bradla nizka, _

1. Ze stoje pokos uvnidf bradel dohmatem pravé na  levou
zerd, ndskok do wvzporu s Vi obratem v levo — pFedkmih — pii
zdkmihu vysed zinoimo snoimo na pr. Zerd piehmat nazad
— piesed na levou Zerd — pfehmal napied — sesed zdnoZmo
a pfednoika v pravo s 2 obratem v levo,

2. Ze stoje pobok uvnitf bradel ndskokem pfesvih inoZmo

levon nazad — presvih tnoimo pravou nazad s V2 obratem v
pravo do sedu na pr. Zerdi vné (levd noha ndrtem dotykd se pr.
podkoleni — pravd napjata) upazit pol. hibetni vydi: —

dohmat nazad visvih prednoimo snofmo a spojitd  pledvih
prednozmo pr. pfes levou Zerd — piedvih minozmo levou do
stoje na zemi,

3. Ze stoje pokos uvniti- bradel miskok do vzporn pfed-
kmihem pieivih pfednoimo snoing v prave s 12 obr. v pravo
do vzporu legmo pobok v zadu pfed rukama kold  tinoZmo
pr. nazad s i obr. v pravo do podporu lezmo v pfedu za ru-
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kama — kolo iinoZmo levou s 192 obr. v pr. do stoje na zemi
{pr. bokem k bradlim).

i

1.

Kladina.
i.

Celem ku kladiné pobok:

1. opfit pr. nohu o kladinu — upazit pol. dlanni —.

2. ohnout upaimo — ruce dotykaji se ramen — postoj vydrz—
3. Y2 obr. v levo ve stoj tnoiny pr. na kladiné — mrStit
stranou pol. dlanni.

4. 12 obr. v pravo — vydri v upaZeni.

1. pfedhyb pr. — pfipazenim vzpazit pol. palcovd.

2. vyydrz.

3. ndpen prayvou — upazit pol dlanni — zdklon,

4. vydrk

. vzpfim, vystup pravonoZ na kladinu, zanoZit levou —
zapaZit zevnitf dlané vpred.

2. vydrz

3. prednoienim levé seskok napfed s Vi obr. v prave do
podfepu a predpakenim.

4. vzivk plipaZil.

Ze stoje pokos na zaddtku kladiny, upaZit pol. hfbetni —

;mdm—d ve vyponu do stfedu kladiny do stoje zdn. pravou:
. skitit pfednozmo pr. (bérce kolmo k zemi) ohnout pred-
rlaimn dovnitf pr. nad levou,

2. stréit pr. vpfed do vodorovné — pfedpaZit hibetni

3. unozenim mnﬂiii pr. — upaZit hibetni —

4. vydri.

. 1. sto] zdkrolny pr - skrdit prednozmo 1. skrdit pied-

paimo dovniff fevd nad pravou.

234 =234l

1-2. pfedkrokem levé sun. pr- do dfepu zdnoimo pra-
vou — ruce vydrk,

3. vydri.

4. vzivk, kmihem pr. podél kladiny stoj v¥krotny pr. vpfed
5 12.0br, v levo —

piekratovénim levé pfed pravou pochod stranou — seskok
nazad do podfepu a pledpaZeni.

Uproslred kladiny — zddy ku kladiné:

- vzpor diepmo.

. predskokem vzpor legmo vzadu pfed rukama.
. wydri.

skréit pfednoZmo levou.

tréit wpied do prednoZeni,

N D
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3. plinodit.

. 1. upazenim pravé 'h obrat v |. do podporu lezmo v ple-
du za rukama.
2. zanoZit pravou vzpaZit levou palcovi
3. vydri.

IV. 1. pfinoZit pravou a piedskok do dfepu zapakit zevnitf
dlané vpfed —.
2. pleskok snozmo pfes kladinu do podiepu a pfedpaZeni.
3. vaiyk, plipaZit.

Vyssi oddil.

Kunn na dél bez madel.

1. Z rozbéhu odrazem na pr, strané mustku — vysed 2z
nozno na levou podélnou stranu koné kolo pfednoimao levou
do stoje na zemi — odbotka v pravo

2. Odrazem snofmo na muostku a dohmatem obourué na
koné — wyskok kletmo pravou — zanoit levou — upadit hibet-
ni — vydrZz — sed pokos spuliénim nohou na pravo — sesed
zdnoimo snoimo s V2 obr, v pravo.

3. Z rozbbhu odrazem levé z levé strany mistku kolo pfed-
nozmo pr. do vzpory vpiedu — kolo tnofmo pr. pozpitku s 1
obr. v pravo do stoje na zemi — pfedno2ka v pravo.

Bradla o zvysené zerdi.

1. Ze stoje uvnitf bradel — ndskok pr. do podporu le-
vou do shybu na vyisi Zerdi:
3 Vysed zdnozmo snoimo na pr. ferd vné — pfehmat pravou
nazad — sesed prednozma snoimo dovnitf a spojits phed sih zi-
nozmo pr. pies pr. Zerd — predvih pfednoZmo levou pfes pra-
vou #erd — piehmatem pr. na vy3§i Zerd 2 obr. v pravo do
shybu lefmo v pfedu nadhmatem — predvih tUnozmo pravou na-
zad —.stfiz odboémo v levo — stfiz adbotmo v prave pie-
tvib- ING2MO’ Pr. napted — skrcka nazad.

2. Ze sioje pobok pod wySSi Zerdi: shyb v predo nadhma-
tem — presvih skrémo snoZmo napfed — predvih odbodémo v
pravo nazad — kolo tnoZmo levou, kolo odbolmo v levo
piesvih adbotmo v levo — vymyk napfed s 12 obr. v pravo a
piehimat levou na nildi ferd zanozka v levo puvys,

3. Ze stoje pokos uvnitf bradel — ndaskokem vzpor levou
na nigsi — pravou na vy35i Zerdi predkmih  zakmih — kolo
zanoimo levou nad levou Zerdi presvih  pfedinozmo. pravou

ples levougterd o predvih zdnozmo levou ples levou 2erd do vysedu
na levé Zerdi vné — skréenim pravé vwkok do stoje na nizai Zerdi
s Ifa pbr. v pravo zanoFit levon, vepakil levou — piedklon

Uz obr. v levo ve vize upadit levou — Svihem levé seskok napred

“*{r.;‘,ﬁv e r-:;J" / m‘}f‘: ~& ‘v"".’f":"“ A A"a-l‘df
a‘y.»:a }?’wn&...,f,,%_ ‘
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Hluflna.

Celem ku klading, stoj spatny pFipaZit.

. 1. prednoZit pravou (3picka dulyk:i se spodu kladiny) upa-.
zenim vzpadit palcovd — zaklon —
2 vydrd.
3. vzpfim — pledpazenim klik drcmnn v levo — zanokil
pravou,
4. vvdri.

I 1. Vetyk, vystup pr. na kladinu zanoZit levou pledpazenim
vezpaiit palcovd —.
2. 12 obr, v pravo stoj zdkrolny levou — upaZit dlannf.
3. prednesenim vihy téla sto] zdnoiny levou ofolit trup o
00% v levo — ruce vydri
4. vydrd ;

N 1 otodit trip zpét — v¥pon na levé prednozit pr, do vo-
dorovné — vzpazil palcovi.
2. yyilrd.
4. sestup pravou v pr. stranou ve stoj GnoZzny. levou na
kladind oblouky doynitf upazit hibetni.
4. vrpakit uklon v levo.

V. 1. Mzpfim 1 obr. v levo ve siof plednoZng levou na klading

#iklon skréif upakmo ruce v tyl,

2. wydrd.
3. plinoZenim levé ku pravé — v¥pon — &t vihiru.
4. sto] spatny — upazenim pfipaZit,

1.

Uprastied kladiny elem ku kiading,
L 1. zapazit — wwpomn.
2. viskok na kladinu do mirného podiepn predpazit palcovd
3. vepatit diand ypred — vatyk.
. 1-3. predklon — piedpazit dotkhout se rukama  Spicek
nohot.,
. 1. vzpfim — predpazit hibetni.
2 wydrz.
3. vepazit hibelni — zanozit pravou,
IV. 1. vypadem pravé v pied podpor dfepmo zdnozmo levou
na kladiné
2. piinozenim pr. vzpor leimo v pfedu za rukama.
3. wyidrd.
V. 1. zanndil levou.
2.3, wwdr,
V1. 1. pFinoZit levou.
2. seskok snozmo papfed do dfepu — piipagit,
3 vyskokem cely obrat v levo — vztyk pripazit,
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Ze sloje pokos na zalfdtku kladiny :
L 1. opfft levou nohlu o kladinu — upaZit hibetnl
2. stoj vykroény pravou na kladinu s V2 obr. v levo ruce

vydrE
3. prenesenim vihy téla stoj Gnodng pravou ruce v bok,
I, 1. krok v pr. stranou s 2 v pravo (levd v dno#ni).

2. Yz v pr. na pr. Spitce — levou obloutkem napfed do
stoje tinofného na kladiné.
3. unoiit levou ponik

. 1. krok v levo stranou s Y4 obr. v pravo (pravd v unoZeni).
2. iz obr. v pravo na levé Spitce — pravd obloutkem na-
zad do stoje tinoEného pr.na kladiné.
3. Y2 abr. v pravo do stoje predn. pravou na klading pred-

paZit paleovd.

IV, 1. predkrokem levé klek pravonoi — plipatenim  upadit
hibetni
2-3. sunutim levé vpfed klek pfednozmo levou zdklon
ruce vydrzZ.

V. 1. sun levou zpét — vzpiim.
2. vzivk do stoje zdnoi. pravou — zapaiit dlané vpred.
3. vydri.
Poklusem vpfed, na konel klading seskok napted prohnuté
vzpaZil doskok do podiepu a predpateni  vzivk.

Cviceni s tyCemi pro Zeny.
(Vyddno pfl padesdtileti Sokola v Zizkové)

Cvitenl sloZeno je ze &yi oddilu 1. 1l..a V. sloden z trojvéll jez
s¢ cviti jednou I evidi se étyfikrdl.

Takt 3. Zédkladni postaveni: tyé dole rovné nadhmatem-
Kde neni jinak psdno drzi se tyé nadhmatem.

Vita A.

k 1. Stoj vwkroény v pravo stranou, tyé k pravému rameni
Sikmo vzhiru v pravo stranou (pfedlokti levé ruky ve vysi
ramen} hled v pravo.

2—3 vydri,
Il 1—3 Vydrz v posioji, ¢elny kruh pravou na levo nahaoru,
" pravd paie vydrE, hled sleduje pohyb tyée.

NI 1. Vvdrk v postoji, klon v levo, tvE k pravému  rameni
sikmo vzhiru.
2—3 vydri.
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IV. 1. VepHim 2 obr. v levo, pfisunem pravé sio] spatny fve
vpredu dole rovné
2—3 wydri.

V.—VIiIl. = .—IV. opatné pouze VIII. 1. Y2 obr. v levo,

IX. 1—3 Ty¢ pfed prsama rovné v piedpateni (¥ botné krouzky
napfed (pohyb zadind nahoru.)

X. L Vs obr. v pravo, vypad pr. vpfed, pfedklon, ty& pied
celem rovnd, hled na ty&
2—3 vydri

Xl 1. Vzivk a pfisunem pr. stoj spatny.
1—3 = IX.

Xl = X. opatné,

Xl 1. stoj pfednoiny levou, predklon tyé vpredu dole rovneg,
drif se obouru¢ uprostred nadhmatem.
2—3 vydri

XIV. 1—3 Zvolna vzpfim, tyé nad hlavou rovné (vzpaZit dovnitr).

XV. 1. Pfisunem levé vypon spainy — tyé nad hlavou rovné
uchopit na koncich, hled vzhiiru,
2—3 ydrd

XVL 1. Stoj spainy tyé vpfedu dole rovné — pehyb doli o
napjatych pazich.
2—73 vidri,

XVIL—XXXIL lL.—XVL

Véta B tyé podhmatem.

I 1. 'a obrat v pravo tyé pfed prsa rovné, pravou skréit pfi-
paimo, levd pfedpaZena zevniir
2. skréil pfipazmo levou, triit vpied zevniti pravou
3. skréit pravou, tréit vpfed zevnitf levou

Il. = 1. ppainé.

. 1. Stoj vykroény pravou vzad, pfedklon, levou predpatit
pravou odpaZif, trup mirné otofen v pravo, hled na Spitku
levé nohy
2—73 vydri.

IV. 1. vepfim pfisunem pravé sioj spatny, tyé vpiedu dole rovné

V.—VIl. = 1.—IV. opatné.

IX. 1. Viotenim pravé dovnitf, tyé pied prsa rovné.

2. Sto] vykrotny v pravo stranou, tyé k pravému rameni
sikmo vzhiru v pravo stranou hled na konec tyie
« 3. yydrl

X. 1. Vydr# v postoji vylofenim pravé ruky fyé pfed prsa
roviné
2. vydrz v postoji, tyé k pravému rameni vpravo siranou
tikmo vzhiru
3. vydri.

X1 1. Prisunem pravé sto] spatny tyé na prsa rovné
2. tyl pied prsa rovné
3. ty& na prsa rovné
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XIl. 1. Ty¢ vpiedu dole rovné
2—3 yydri

Xlil—XVI. = IX.—XIl- opatn&

XVIL 1. Poskokem o levé skréit zdnozmo pravou tyd na prsa
rovné
2. poskokem o praveé skriit zdnoEmo levou tye pied prsa
rovné
3—1.

XVIIL 1. Poskokem o pravé skréit zdnoimo levou fyé pfed prsa
rovné
2. poskokem o levé skrit zdnoZmo pravou fyE na prsa
3. 12 obr. v levo, pfeskok na pravou zanodt levou tyé nad
hlavou rovné. ;

XiX. 1. Unik levou vzad — pfedklon ty& v pfedu dole rovné

2—3 wydrk.

xX. 1. PHisunem pravé stoj spatnd iyt vpfedu dole rovng.
2—3 vidrz.

XXl = XVIl.

XX, = XVl bez obratu.

XXHL—XXIV. = XIX—XX.

XXV —XXVI = [X—X.

XXVIL 1. Prisunem pravé stoj spatny tyé na prsa rovné
2. ty€ nad hlavou rovné
3. iyt npa prsa rovné

XXVIL, 1. Tyé vpfedu dole rovné
2—3 vydri.

XIX—XXX, = XHL—XIV.

XXX = XXVIL opaéné.

XXXIE 1.2 obr. v prave tyd vpfedu dole rovné
23 yydri

Véta C — Al
Mezihra. Takt 3.

L 1. Tyé k pravému boku Sikmo vzhiiru v prave stranouw,
pravd podhmalem
2—3 yydrz.

IL—IV. vydrk

V=I. opa&né, iy dolnim obloukem nalevo.

VI—VIIL. Vydrz :

Véta A.

I, 1. PrednoZit pravou, vintenim pravé tyt pfed prsa rovné
2. pfinozil pravou, vytofenim pravé tyC pied prsa rovné
3—4 = 1—2 opaéné

il L Tyé na prsa rovié



2. dslo. Viéatnik Sokolské Fupyv Komenského, 11. strann.

2. tyl pfed prsa rovné

3. ty¢ nad hlavou rovné

4. tyt vpfedu dole rovné - pohyb napjalyma patema
L. 1—4 Zvalna predklon, tyd vpfedu dole rovné.
IV. 1. Vzpfim, tyé nad hlavou rovné

2
3. tyé vpfedu dole rovné - pohyb napjatéima patema
4, yydri.
V=Vl = [l
VIli. 1. Vzpfim, tyé nad hlavon rowné
2. vydrz
3 ty¢ za hlavou rovné
4. vydri.

1%, I—; Skrizeni prayé pfes levou dvojny obral v leva paze
viyidek,
X. 1. Poskokem podfep (mirny) dnozmo levou - paie vvdri
2. poskokem podfep (nolme pravou, page v
3. poskokem plinoZil pravou, pate vyded
4. vydri.
X=Xl = IX—X. opainé potize X1 3. fy¢ nad hlavou rovnd
XU 1, Sto] vwkrotny levou wpied, e kolmo pfed prsa, pravd
vzhiiru
2. sto] vykrofny pravou vpied, tv® pfed prsa rovnd
3. staj vwkroény levou wpfed; iyl kolmo pled prsa, levd
vzhiru
4. pFisunem pravé sto] spalny, tv& pfed prsa:rovnd
1. Ty® na prsa rovné
2. ty¢ pied prsa rovné
3. ty¢ vpfedu dole rovné
4. vydri.
XV. 1. Stoj wykroény vpravo stranou
1—4 Eeinym obloukem napravo [¥¢ nad hlavou rovné.
XVL 1. Vydrz v postoji tklon v levo (pohyb pazi v obou taktech
spojity)
2. vydr
3. T obr. v levey prisunem praveé slo] spatny, v vpfedu
dole rovni
4. vydrz.

X1V,

Véta B.

I. 1—2 Predpazenim levé dovnitf, tyé kolmo po pravé strané
pravid pate v pfripaZeni, levd ohnuta vzpazmo
3. tyé veadu (za télem) Sikmo dold v levo stranou
4. tyt vzadu dole rovné

il. 1. zanozit pravou, predklon, zapaZit, tvé vzadu dole rovné
24 vydri. :

M. I Vzpfim, pfino#il pravou, tvé vzadu (za télem), k levému
rameni Sikmo vievo doli

[ e e——

e e MRS T WS r—
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2. ty¢ za hlavou rovné
3—4 zvalna Iy nad hlavou rovné.
IV. 1. Dokongit pohyb, hled vzhiiru
2—4 vydri.
V. 1. a) Vvdrz pazi, sklopit zdruci
b vydrz padi, vztglit zdrudi
2==].
3. podfep unozmo pravou dklon vpravo, tyé vzadu k pra-
vému rameni vpravo stranou sikmo dold
4. vziyk pfis. pr. stoj spatny, tyé nad hlavou rovné
VI = V. opalné.
VIl. 1—2 Skfizenim pravé pfes levou 1y obrat v levo, vydr,
pazi
3. ty¢ na prsa rovng
4. tyt pfed prsa rovné.
VII. 1. Ty& vpiedu dole rovné

2—4 vydri.
IX.—XIV. = L—VI. opainé.
XV. I-EZ Skfitenim pravé pfes levou 112 obratu v levo, pate
vydrs

3. tyé za hlavou rovné
4. tyé nad hlavou rovné.

XVL 1. Ty& za hlavou rovné
2—4 vydri.

Véta C.

L 1. Unezit pravou, tklon v pravo, vidrz pa?i
2. Vzpiim, pHinoéit pravou, vydri pa#
3—4 = 1—2 opatni
I 1. Piedklon, vydre padi
2. vzpiim, vWdr: paZi
3. ty¢ nad hlavou rovné
4. vydrZ.
M. 1—4 Zvolna dfep, tyt za hlavou rovné (zvolny pohyb paZi)
V. 1. Vztyk, ty¢ nad hlavou rovné

2. vydrz
3. ty¢ za hlavou rovné
4. vydri.

V—VIill. = L.—IV.

IX.—XV]L 1—2 = tymZ taktim véty A, pouze
XVI 3. Y1 obrat v levo 1
4. vydrz

Mezithra, Takt 4.

L 1. Tyt wpiedu dole rovné
2. vydrZ
3. tyt pfed prsa rowvnd
4. vydri.
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. 1, Tyé vpiedu wzhiiru rovné
2. vydri
3. ty¢ nad hlavou rovné
4. wydrd
. 1. Tyé wpiedu dole rovné (napjatyma pazema)
2—4 wydri
V. Vydr2,
Oddil iil.
Takt ¥

l. 1. Predkrokem pravé vypon, skréit zdnozmo levou, tyé nad
hlavu rovné (pohyb napjatyma pazema)
2. vydri.
3. stoj vwkrodény levou wzad, tyé pfed prsa rovné

II. 1. Pfisunem pravé stoj spatny, tyé vpiedu dole rovné.
2—3 vydri.

Ill. 1. Hofenim obloukem na levo skiiZzi pravd ples levou, tyi
pred prsa rovié.
2. obloukem nahoru, pravd pod levou (pohyb tyée éelnym
kruhem} tye pred prsa rovné

obloukem levé nahoru, ty¢ pfed pfed prsa rovné.
V. L a) vydrZ paZi ruce sktuprt 5 tytl
b) vydrz pazi ruce vztyeit s tyéi

2. tyt ypredu dole rovné
3. wyidri

V. — VIII. = L. — V. opadné.

IX. 1. ty¢ k pravému rameni rovné spnfed piediokti levé ruky
'I.re vysi ramene.
2. stoj vykroény vpravo stranou, tyé vzadu k pravému ra-
meni rovné vpravo stranou,
3. wydrZ.

X. 1. pfenesenim vdhy téla na levou nohu sioj lnoZny pravou.
1 — 2 éelnym obloukem na levo.
3. tyt dole rovné (pohyb tyée v roviné elné) piisunem pr.
stoj spatny.

Xl — Xll. = IX. — X. opaéné&.

A — XV = 1. — Il

XV. 1. poskokem na levé ohnoul pfinoimo pr. Y2 obrat v levo
tyé na prsa rovng.
2. poskokem pravé Y2 obrat v levo, skrtit pfinozmo levou

pate vydrz
3. poskokem o levé )z obralt v. levo, pfinoimo pravou
paze wydrd
XVI. 1. pfinoZit pravou, tyé vpiedu dole rovni
2. — 3. vydri.

Oddil cvigi se *_H’:.

ol
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Cviceni s ty¢emi pro dorostenky

v péticich pro rok 1924.

Nidfadi: ObyCeind ty¢ 1 mudlouhdSCvitenky v péticich
rozstup na Sifi diané — rozstup do hloubky 10 krokit — rozstup
celny = 0 kroki. Cvitenky jsow odpolitiny od pr- kiidla k levé-
munal 2345 Cvieni je popsdno pro 1 2 a 3 — 4 cvidl
opatné to co 2, 5 opaéné to co 1. Zdkladni postaveni — sloj
spatny, pfipaZit, ty& kolmo vzhiru — cvidenky:l 2 3 drzl vt v
pravé — 4 5 v levé ruce

Oddil I

. 1. Prvd, druhdZaltfeti - uchopit ty¢ levou na hofenim konci
2 Prvd - tv& rovné pired prsa, klek L v zad
Druhd ly& rovné pred prsa, podfep zdnoimo |
Treti - ty€ rovné nad hlavou, vipon spatny
34 Viechny vydri.

. 1. Pevid, druhd a theti - ty& kolmo pred prsa prava vazhiom - prvi
a druhd vatyk:a pfisunem | siojYspatny, treti stoj spainy
2 Prvd - tvf rovné, nad hlavou - vwpon spatnyg
drubid - ty® rovné na prsa - sto] zdanoiny pr.
treti - tyé_rovné pred prsa - kiek pr. v zad
34, vSechny - vydrz. ;

ML 1. Prvd - ty¢ Sikmo vehliru k pravému boku pr. stranou -
klek pr. v zad, hled na pr. ruko
drrha - tyl Sikmo vehiruldk levému boku L stranou - phi-
sunem pr. stoj spatn¥, hled na I ruku
tfeli = e rovné na prsa. Tyce ovicenek 2, 3 a 4 tvori trojihel,
2-3-4, viechny - vvdrd

V. 1. Prvid - tvé roviié nad hiavu L stranou - velvk, pfisunem
pr. vpon spatiny, hled na L ruku
drubd - ye Sikmo dolft k levému rameni leva stranou
treti = ty&Trovnd Tnad ‘hlavu. Tylte cvicenek 2, 3 a 4 Ivoii
trojulielnik
2-34. viechny vydra.

V.o L Prvda - vypad pr, stranon - mirny dklon v pr., tye vydri,
hled na | ruku - (tyé je nyni v poloze Sikmé | vzhiru)
drudd - tyE Sikmo dolu na hlavu pr. stranou - hled v pravo
freff = tyC rovné na hlavu - vztyk pfisunem pr. stoj spatny
2-3-4. viechny vydrZ

VI 1. Prvd - vzpfim - vetyk a Y2 obrat v L do stoje zdnoiné-
ho pr. - tyl rovné na prsa
drubid - Y2 obrat v | do steje zinoiného pr. - ty& rovné
nad hlayu
fteti - tve obourué  uprosited nadhmatem boténé rovné nad
hlavu, pr. ruka pfed |, klek I vzad
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Vil

VL

i

2. Prvd - tyé rovné nad hlavu - klek pr. - mirny prohnuty
predklon, paze se zady tvofi rovinu

druhd - iy¢ rovné nad hlavou - plisunem pr. sto] spatny
- mirny pledklon, paZe se zddy tvoli rovinu

tieti - ty¢ obourud uprostfed bodné rovné na hlavy, pravd
ruka pfed L

34, - viechny vydre

1. Prvd - vzpfim - ty€ rovond na prsa (vidrz v kleku)
druhd - vzpiim - 12 obrat v pr. do stoje zdnoimo levon
pFipatit pravou, tyé kolmo L vzhiiru {u pr. ramence)

treti - vztyk do stoje spamného, ty€ nad hlavu rovné ruce
na koneich

2 viechny - vydrd

3. Prva - ty¢ rovné pred prsa

druhd - pfisunem | stoj spatng - levd pfipaZf, tyé kolmo,
(k 1. ramem) pr. vzhiru

tfetl - tyd rovné na prsa - dfep

4. viechny - vidrk

1. Viechny - nejkratsi cestou zaujmou polohu jako v dobé
ik

2.3-4, dvéma kroky zaloéit kolem stiedni o 900 a sice: &is
1 a 2 vykracuji na druhou dobu L vpfed, ¢isla 4 a 5 pra-
vou yvzad. Na 4 dobu viechiny prisunou do stoje spatného.
Tieli pochoduje na misté zafmajic levou a ofddl se v levo.
Na dobu drubou wiechny tréi dolu rukon nalérajici se na
hornim konci - do polohy tyé rovné doli

Oddil N.

1. Prvd, druhd a tfeti - uchopit tvé na hofenim konci

2. prvd - tyé Sikmo dold k levému rameni, Jevd vpfed, kiek
prive v zad

drulid - tyé Sikmo doll ke levému ramend, levd v pfed - po-
diep zdnomo pravou, obé na ploveh chodidlech

treti - ty¢ Stkmo dolu na hlavu, levd v pfed - v¥pon

¥4, viechny vydri

1. Prvd, druhd a (feti - tyé kolmo pled prsa, L vehiirg -
prvd a druhd - vatvk a prisunem pr sto] spatny - (el -
stof spatny

2 Prvd -ty Sikmo vzhirt ma hlava pr. v pfed — vwpon
diuhd - tyé Sikmo  vzhore k pr. rameni pr. v pied: - po-
udfep rdnofmo L, obé na plnych chodidiech .
theti - v Sikmo vehard ma hiliva pr. & pied - klep pr. v
il -

3-4. viechny - vyirz,

1. Prvit - 12 obrat v | podfep zinodmo  pravou, obé na
pinyeh chodidiech -ty Sikmo  dolit kK pr. rameni, pravd
v pred
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druhd - 12 obrat v |, pfisunem |, stoj spatny - ty& iikmo
dolit k pr. rameni - pravd vpied

}feﬁ - vztyk, pfisunem L vypon spatny - ty¢ rovné nad
lavu

2-3-4. viechny vydrk

1. Prvd: vztykido stoje zdkrogného pr. — lyé rovné pred

prsa.

Druhd: pustit levou tyé a telit doll, pfipazt pr, — tyd

kolmo vzhiru pravorué (u pr. ramene v pfipazeni), stoj

predkroény levou.

Trell: ty& rovné na prsa.

2. Prvd: ty€ Sikmo wvehiru zevnitf k . rameni, | v pied —

podrep zdnoZzmo_v pr., obé na pinych chodidlech.

Druha: kick;pr- — levou rukou uchopit tfetl za pas u pr.

boku, pravd vydrz.

Treti: tyé rovné nad hlavu — wv¥pon spatny. Konce tydi

prvé, tfeti a pdté se vzdjemné dotykaji.

3. 4, viechny vydri.

1. Prva: tyé rovné na prsa — velvk, pfisunem pr. sto] spatny,

Druhd; wydri,

Treti: tyé rovné na prsa — lovié chodidlpo postavit do ohbi

slchna &lvrié

2. Prvd: tyC rovng nad hlavu — stoj zdnoimo I

Druhd: upazit pr, ty€ rovng v levo stranou (tyé spotivd na

pr. pazi a Siji)

Treti: vystup do stoje mozkroéného v ohbl stehen druhé a

Ctyrté - tylé rovné nad hlavou

3-4. Viechny: vydri

1. Prvd: tyC &ikmo doli ! zeynitf k pr. rameéni, pr. v, pfed,

volny konec tyfe u dolniho konce tyfe druhé - podiep zi-

nozmo |

Drubd: vydrz v upazeni - ty¢ kolmo wvzhiru k pr. konci

tyle cvitenkygtfeti - hled vzhiiru

Treti: ty¢ rovné pied prsa (konce tyei vech cvitenek spojeny).

2. 3. 4. vechny: vydrE

1. Prvd; ly¢ rovingé na Lyl vzivk, pfisunem 1. sloj spatny,

Drubd pfipazit pr., tyé'kolmo vzhiry pravorug, | v bok.

Tteti: itve rovné nad hlavu — seskok napfed do podfepu.

2. viechny: widrZ,

3. Prvd: tvé rovné na hlavu pr. vpied, v¥pon spainy.

Druhd: vztyk, Y& obrat v pr, podiep zdnozmo v pr.

levou @ uchopit hofeni konec fyce:

Treti: zdskok do podfepu — tyé rovné na prsa

4. vEechny: vydri

1. wEechny: zaujmou tuié2 polohu jako na dobu 1. 1.

2 3 4 toték jako v sestave 1, aviak zatdGime opacné a v
diisledku toho i kroky nohou opatnou.
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Yéstuik Sukolské Fupy Komenského.

17. skrana.

Cviteni pétic s dlouhymi ty€emi

pro dorostence v r. 1924,

Nafadi: iyt 275 m. dlouhd, 45 ¢m. v priméri — roz-
stup jednotlivedt v péticich na &ifku dlané. Odpotitini jsou od
pr. kfidla k levému na 1, 2, 3, 4, 5. — Kde necvidi vSichni stej-
né, je cviteni pro 1 a 3. — " Cvitenec 2 kond toték co 1., cvite-
nec 4 a 5. totéz jako 1 a 2, ale na stranu opacnou. CviCiti se
bude spoleéng s dorostenkami a%sice tak, #e jeden proud budou
tvofiti dorostenci ‘o jeden dorostenky ‘v dtvary, klery se pozdéji
uréi. Rozstup do hloubky — tedy jedna pétice za druhou — 10
krokd, rozstup stranou — Celny 0 kroki.

Zakladni . postaveni: Stoj spatny — ty¢ rovné dole nadhm.

Oddil L

L 1 VSichni: tyé rovné na prsa.

2, « | = pledklon ty& rovné pied prsa —.

3 4. ., vydrk :

Il. 1. Pryni a tieti tvé rovné nad hlava — stoj zdkroény L
2. Prvni: Y2 obrat v L do stoje dkroéného | — tyé na pr.
rameno nadhmatem — pr. ruka se pfisune k levé —.
Treti: pfisunem pr. stoj spatiy tvl rovné na prsa.

3. 4. Viichni; vydri

M. 1. 2 3. Treti: odrazem snoimo vimyk pfedem do pékného
vzpory. Ostatni: vydrd —
4, Viichni: vydri

IV. 1. Viichni mimo (fettho: vzepfit tyé nad hlavi do napja-
ivch pafic Treli; vydek
2. 3 4. Viichni: wydrZ,

V. 1.4 Tieti: sedin napfed do pfednosu ve svisu v pfedu
Ostatni: wydrd — .

VI 14 Viichni: vwdrk

VI 1. 2. Treti- seskok do stoje spainého a pak svisu  stojmo.
Ostatni: vydrz —.

3. Prvni: Y2 obrat v pravo, pfisunem 1 stoj spathy — tyd
pred praa rovid.

Treti: ty& rovné pied prsa

4. Vaichni: vydrg —.

Vill. 1. Vsichni: tyé dolli rovné —.

2. 3. 4. Dvima kroky zatolit kolem sffedniho (ifetiho) tim
zplisnbem, Ze cvitenci prvy a drubv konaji na 2. 3. stoje
vikroéné v pied zafinajice levou, cvitenci Stvriy a pdty vzad,
zatinajice pravou. Tieti zafind levou a kond kroky na misté
Timto jsou otofeni o 90% v levo od plvodniho (itvaru.
— Cyiti se 4x.
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1. VEichni; tvd nad blave rovné — prvy a Heli sto] pled-
kroény levou, druhy pravou — (Pozndmka — Elerty cvi-
¢ opatné to co druhy, pity opané co prvyi—.

2. Viichni: ty® rovné na prsa — zdklon — prvy a tfeli po-
diep prednozmo levou, druhy pravou - nohy zfistanou na
misté na plnych chodidiech — pokiréi se pouze noha v za-
du stojici .

3. 4. Vaichni: vidrk

1. Prvy: veptim vetvk s l2 obmtem v pravo do stoje 0.
kroéného 1. — ty& rovné nad hlavou ¢ pfehmatem | do
nadhmatu —.

Druhy: totéz, ale 2 obmt v |. do stoje dkrofného pr. a
prehmat pr. — prvy a druhy jsou k sobé zddy —.

Treti; pustit tyé — ruce v bok — pfisunem | stoj spatny,
pledklon.

2, Prvy: ty¢ boéné roviné na pr. rameno —. Druhy: na |
rameno. Tiefi: tréit v zad, dlané& vzhiru, uchopit & L |
svis stojmo v zadu nadhmatem —.

3. 4. Viichni: vwidrz —.

1. Treti; odrazem snoimo, svis stfemhlav v zadu

2.-4, Vsichni: vydrz .

I.dz- 3. Treti: vysin zadem — zakondi jei na 3. veporem v
zadu.

Ostatni: vydrE —,

4. VEichni: vydrd

1.2, VEichni kromé tfetiho: zvolnn vzepfit lyé nad hiavu

do pa#i napjatvch — tieti vydrd ve vazporu v zady
3. 4. VEichni: vydrs.

1. 2, Tretf: sedin na zad do zivésu v podkoleni (snomo).
Ostatni: vydrz -,

3. Treli: svis v podkoleni, vzpazit

Ostatni: tyd bofné rovné na rameno jako v dobé Il 2,

4. Vaichni: vdri.

1, Tieti: opfe ruce o zemi na plvodni Celné &dfe, seskodi
do difepu mezi ruce a predpadi —.

2. Viichni: Widrz —.

3. Prvy: U2 obratem ¢ | a pisunem 1 stoj spalny — ty&
rovié phled prsa nadhmatem -~ druhy totéz, ale V2 obral v
pr. & pfisun pr- — Tfeti: vziyk do stoje spammého — Iyé
rovné pied prsa nadhmatem

4. Viichni; vydri.

. Viichni: ty& rovné dold —.

2. 3. 4. dvéma kroky zalodil kolem stiedniho tim zptisobem,
e prvy a druhy konaji nyni stoje vykrofné v zad a zadi-
naji pravou, &tvrty a péty v o pled, zacinajice levou,
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Prostnd muzi
k Zupnimu sletu a Zupnim zavodim
v r. 1924,

Zikladni postaveni: Stoj spatny, pfipazit dlané oteviené.
Cvitl se pfi hudbé ze VI sletu k prosingm mu#.

Oddil I.
A, L Skréit zapazmo ruce v pést sioj skfizny pr. v predu.
2. vydrE,
3.1 obrat v I.a vwpad v pr. stranou — tréil vzhiru (ot
sleduji pésté).
4. vydrE.

B. 1. vaztyk, Y2 obrat v |. ve stoj zino#ny pr. — pFedpaiit, pr.
obloukem na' zad.
2. wyidrk.
p:}ghp prednoimo pr. upait, oteviené dlané vzhiru,
vydrd ' -
. poskokem podpor diepmo zdnoimo | A @ fSfe
vyidrE. (
covztvk, klek ) skriit vzpaimo zevnitf — ruce v tyl
vydri,
D, ti:e:ztyk, stoj zdnodng . — mestit vzhire zevnili dlané v
pied,
2. oblouky dowvniti upazit, hibet vzhuru.
3. pfisunem |, stoj spatny — pFipaZil.
4, vydrE

da LIS e B b

Oddil .

A. 1. Unik pr- v zad — upazit dolit (hibetni).
2. vrtyk, stoj vykrofny pr. v pfed — pfipaZenim pfedpazit —

3. W2 obrat v L. ve sio] dnofny pr. — | obloukem dolf
skriit upaimo — pésié, hibely nahofe —
4 yydri.

B. Predkrokem pr. klek b — trdil vzhiiru, palce nazad —
2 oblouky dovnitf upaZit fhfhetni_l a podpor kledmo tinoz-
mo pr. — hled na pr. ruku - diané oteviené.

3. 4. wdeE -

1. Y2 obrat v | a pedpor leimo za rukama —
2. vitvk a wypad pj v pled - umiii hibetni -
3 4. vydrd "'%4,;”‘*"-\.__
D. . vztyk, 1z obrai v |. stoj pl’edm:—imn | zevmit (na anad-
ku]' — vzpaZit nejkratsi ceston — palce nazad —
2. pfisunem 'pr. ku L. dfep spainy a vzivk do wvyponu —



¥ E strana. Viéstnik Sokolské fupy Komenského,

2. elalo.

kruhy dovnitf vzpadit —
3. stoj spatny — pfipazit pfedpaZenim.
4 rZ,

Pozndmka: Kde neni jinak uddno, je poloha palcovda - ve

viech eddilech!
Oddil L.

A 1. Sto] dnoZmo pr - piedpalit na pravo

2. 1 obrat v L yo stoj zdnofmo pr. - vzpadit, oblouky

ol

3. vypad pr. v #ad a pi‘edktnn upatenim predpazit dold

riuce po strandch lévé nohy
4. vydrz.

B 1. Vziyk, stoj vykrofné pr. v pfed - pfedpaZenim vzpazit

zevnith

2 12 obrat v pr, stof dkroény | - kruhy na | vepaZit
3. piedklon - predpahit (pfedklon vodorovny)

4, vydrz.

5 1. Vzpfim, Ya obratw L, sto] ednofmo L. - pfedpazit |, vzhiru,

zapadil pr. - ruce Wwof pfimku

2. 1o obrat v |, sto] wkroény 1. stranow - upazit, L oblou-

kem nahoru - hibetnl

3, ptisunem pr. ‘ku L dfep - ohnout pfedpazmo  dovnité

pravd nad levou - hibeini
4, vydrz.

D 1. vziyk, siojem skfiEnym pr. v pfedu a vwWponem 112 obr.
v L - mrstit stranou, hfhetn: {ruce mrifi stranou ph-ﬂ

4 g ad. _}m-.ﬂbratu} s - -f..

-'f.“'" &0 kil e
2. ptisunem [ stoj spatny - “plipazil e -
3-4. wydrd. o i A
Dokonteni v pfistim Cisle.
Majitel # vydavatel Sokolskd Jupa Komenského v Kyjove, - Odpovédng

redaktor Stépin Cibulks. — Tiskem Karla Hylského v Ub. Hradisti.



